
 家計に関する困りごとを解決するため、専門家から 

家計のやりくりのポイントについて一緒に学んで 

みませんか？  

     令和 7 年 2 月 11 日（火・祝）13 時 30 分～15 時 00 分 
 

     山陽老人福祉センター（赤磐市下市 574-2） 
 

     講演『家計のやりくりのポイント』 

      講師：秋山 知成氏（ファイナンシャル・プランナー） 
 

     家計にお困りごとを抱えているかた 20 名 
 

     令和 7 年 1 月 31 日（金） ※先着順 
 

     あすてらす ☎086-955-0552 
 

     参加者の皆さまに生活支援セット（お米等） 

     をお渡しします。なお、当日は筆記用具と 

     可能なかたは家計簿をご持参ください。 

住まいのこと、お気軽にご相談ください！ 
特定非営利活動法人おかやま UFE（岡山市北区東古松） 
 

 当法人は、疾患や障がいのある人々に対して、 

患者やその家族とともにその専門性をいかして 

医療、福祉、居住、就労等の支援事業を行って 

おります。また、疾患や障がいがある人々にとど 

まらず、すべての人が安心してその人らしい生活 

を送ることができる地域社会の形成に寄与する 

ことを目的として活動しております。 

 岡山県に指定された居住支援法人として、住まい 

の確保が難しいかたの相談を受け付ける相談窓口 

を設置しております。お気軽にご相談ください。 

 

 ひきこもりについての理解を深め、当事者の居場所

活動や体験・訓練活動などにご協力いただけるサポー

ターを養成するための講座です。 

     令和 7 年 3 月 5 日（水）13 時 30 分～15 時 30 分 
 

     山陽総合福祉センター（赤磐市河本 778-1） 
 

     ①実践報告『居場所での支援を考える 

           ～困難を抱える若者の支援～』 

      報告者：特定非営利活動法人志塾フリースクール岡山 

     ②交流会～あすてらすからの活動報告をもとに～ 
 

     ひきこもり支援に携わっているかたや関心 

     のあるかた 20 名 
 

     令和 7 年 2 月 14 日（金） ※先着順 
 

     あすてらす ☎086-955-0552 
 

 

一人の不幸も見逃さない地域の絆づくり 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    市民や関係者の皆様にサポーターとしてご協力いただき、食料や日用品等の提供、職業訓練の実施、

清掃や片づけ、引越しの支援などさまざまな活動を行っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 赤磐市社会福祉法人連絡会様により、11 月 1 日 

から 15 日までの間、フードドライブが実施され、 

市民や小中学校、団体などの皆さまから寄せられた 

食料等（お米 504 ㎏、食品等 221 ㎏・約 983 点）を

ご寄付いただきました。ありがとうございました。 

 ご寄付いただいた食料等は、生活に困っているかた

のサポートに活用させていただきます。 

赤坂地域更生保護女性会様 

 日 時 

 会 場 

 生活に困っているかたへの支援に役立てるため、 

食料の寄付を募集しています。ご家庭で余っている 

食料がございましたらご提供ください。 

     お米、野菜、レトルト食品、インスタント 

食品、乾麺、缶詰、調味料、お菓子など 
 

 ※賞味期限が 1 か月以上 

  残っているもの 

 ※お米（玄米）は令和 

  5 年産以降のもの 

 内 容 

家計改善支援セミナー開催案内 

～使ってみよう！作ってみよう！家計診断表～ 

新日本婦人の会あかいわ支部様 

※次回は、令和７年４月の発行を予定しています。 

 

  

  

 あすてらすでは、学校の宿題を中心に学習支援を

行う子どもの学習・生活支援事業を赤磐市から委託

を受けて実施していましたが、令和 5 年度を持って

終了しました。その後、居場所活動への支援や立ち

上げ支援を求める声が寄せられる中で、赤磐市社会

福祉協議会では、地域を基盤とした子どもの居場所

づくりに向けて担い手の養成やネットワークづくり 

を進めています。行政においては、放課後子ども 

教室や放課後児童クラブなど放課後等の児童対策が 

 その他 

  

NEWS TOPICS 

赤磐くらし・しごと応援団活動紹介 

 対象者 

生活上の困りごとや不安を抱えているかたの相談に応じ、 

就職や家計管理などのサポートを行っています。 

 

 申込先 

推進されていますが、民間独自の取り組みが広まり

を見せており、赤磐市内で子ども食堂が 4 か所、

学習支援教室が 1 か所、プレーパーク（遊び場）

が 4 か所設置されています。 

 今後、活動団体や活動者の横のつながりづくりを

進めながら、子ども食堂への食料提供や居場所活動

団体への養成講座修了者のマッチング等を通じて、

継続的な活動を支援していきたいと考えています。 

事業名（団体名等） 活動地区 
≪子ども食堂≫ 
子どもの家（子どもの家運営委員会） 山陽 4 丁目 
子ども食堂おむすびころりん（同左） 日 古 木 
こども食堂あっぷっぷ（岡山こども協会） 桜が丘東 6 丁目 
食育こども食堂（食堂はばくく） 桜が丘東 5 丁目 
≪学習支援教室≫ 
子ども寺子屋（法慶寺） 桜が丘東 2 丁目 
≪プレーパーク（遊び場）等≫ 
こべべや（個人） 上 市 
4 番目の居場所アノネノネ（個人） 桜が丘東 5 丁目 
笹岡 soul kitchen（笹岡小 PTA） 笹岡地域 
三代天神カフェ&ドッグラン（個人） 奥 小 原 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

● 

商店等からの食料の 

受け取りにご協力 

いただけるかたを 

募集しています！ 

子どもの居場所に関する現状報告 

～地域を基盤とした子どもの居場所づくりの実現に向けて～ 

寄 付 御 礼 

 対象者 

 
 
● NPO法人フードバンク岡山 
● エコプラザあかいわ（赤磐市環境センター） 
● 株式会社金信建設 
● 大和ハウス工業株式会社岡山工場 
● 大和コアファクトリー株式会社 
● ルーブル株式会社山陽店 
● 天満屋ハピーズ山陽店 
● 天満屋ハピーズ赤坂店 
● 天満屋ハピーマート吉井店 
● 生活協同組合おかやまコープ 
● 株式会社安東組 
● 株式会社東本建設 
● アライブ岡山 
● あかいわ社協ホームヘルプステーション 
● マヤファーム 
● 一般社団法人ももたろうファームせと 
● 山本自動車 
● 特定非営利活動法人 RCF 
● 特定非営利活動法人しあわせの家 
● ハローズ瀬戸店 
● らしく赤磐 
● 第一生命保険株式会社赤磐営業オフィス 
● 有限会社桃茂実苑 
● 有限会社山陽リバイブ 
● 特定非営利活動法人おかやま UFE 
● 咲良不動産株式会社 
● 株式会社ホクビ 
● 株式会社旭東建宅 
● 株式会社あみかフルーツ 
※上記の他、25名の個人のかたにご登録いただいています。 

登録サポーター紹介 （登録順、敬称略） 

 日 時 

食料の寄付にご協力ください！ 
「もったいない」を「ありがとう」へ 

      問合わせ先 
 

☎ 0800-200-7900 
   （フリーアクセス） 

☎ 086-231-0841 
※平日の 10 時～15 時 
 

寄 付 
 募 集 

 

高陽中学校様 

赤坂中学校様 

山陽東小学校様 

軽部小学校様 

磐梨小学校様 

桜が丘小学校様 

≪協力校≫ 

 

 会 場 

赤磐市社会福祉協議会 生活支援課 
（赤磐市くらし・しごと応援センター「あすてらす」） 

 

〒709-0898 赤磐市下市 344 赤磐市社会福祉事務所内 

TEL・FAX 086-955-5500 

http://www.akaiwashakyo.or.jp/ 

E-mail:akaiwaasuterasu@blue.ocn.ne.jp 

 

※令和 6年 4月 1 日から 

 12 月末日までにご協力 
 いただいた学校様です。 

ひきこもりサポーター養成講座＆交流会開催案内 

～その人らしく安心して過ごせる居場所づくりに向けて ～ 

から～ 

 申込先 

 内 容 

  

≪協力団体≫ 

 

子どもの居場所担い手講座 

（6月 21 日・7月 4 日開催） 

子どもの居場所活動団体交流会 
（12月 11日開催） 

あ す て ら す 通 信 
         NO.19（令和 7年 1月 4日発行） 
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