
９月
がつ

２１日
にち

    ・ １０月
がつ

２０日
にち

  

１１月１６日  ・１２月１４日 

１３：３０～１５：００ ( 受
うけ

 付
つけ

 １３：００～ ) 

赤磐
あかいわ

市立
し り つ

中央
ちゅうおう

図書館
としょかん

 多目的
たもくてき

ホール 

飲
の

み物
もの

・筆記
ひ っ き

用具
よ う ぐ

・マスク（着 用
ちゃくよう

については任意
にんい

です。） 

事前
じ ぜ ん

申
もう

し込
こ

み不要
ふ よ う

 

 

●らぁめん緑屋 

中国銀行● 

●高陽中学校 

 エディオン 

 赤磐市役所 

    

 中央公民館 

   

 赤磐市役所  

山陽小学校 

中央図書館 

  ● 

  ● 

  ● 

  ● 

  東棟 
  ● 

参加費
さ ん か ひ

 

無料
むりょう

 

 

赤磐市
あかいわし

地域
ちいき

包括
ほうかつ

支援
しえん

センター 

☎ ０８６-９５５-１４７０ 

認知症
にんちしょう

予防
よぼう

支援
しえん

ボランティア 

※体調
たいちょう

不良
ふりょう

のかたは参加
さ ん か

をご遠慮
えんりょ

ください。 

 

さんさんカフェは、“認知症
にんちしょう

”についてだれもが自分事
じ ぶ ん ご と

として考
かんが

えるきっかけ

の場
ば

として、認知症
にんちしょう

予防
よ ぼ う

支援
し え ん

ボランティアが企画
き か く

・運営
うんえい

を行っている居場所
い ば し ょ

です。 

参加者
さ ん か し ゃ

でレクリエーションや脳
のう

トレ・昔
むかし

あそびなどを行
おこな

い、認知症
にんちしょう

について学
まな

んだり、話
はな

したりしています。専門
せんもん

職
しょく

による相談
そうだん

コーナーもありますので、ま

ずはお気軽
き が る

にお問
と

い合
あ

わせください。ご参加
さ ん か

をお待
ま

ちしています。 

どなたでも 

参加
さ ん か

 

できます 

木
もく

 日
にち

 時
じ

 

時
じ

 間
かん

 

備
び

 考
こう

 

場
ば

 所
しょ

 

準備物
じゅんびぶつ

 

■お問
と

い合
あ

わせ 

■主催
しゅさい

 

内容についてはお問い合わせください 

 

木
もく

 

金
きん

 


