
令和7年4月1日現在

山-1 ペタボード基本セット 1セット 山-2 スロービーセット 1セット 山-3 くだもの収穫つりゲーム 1セット

山-4 けん玉 35個 山-5 点鳥ルーレット 1セット 山-6
お手玉リズム体操＆
　じゃんけんシートセット

3セット

山-7 釣りっこ 2セット 山-8 わなげ９＆Q 1セット 山-9 ワーリング 2セット

  カラフルな布製のくだもの
を好きな位置に置き、竿をう
まく操作して釣りあげます。
竿の先にはマジックテープが
ついており、どなたでも手軽
に楽しめます。

※バケツはついていません

　輪投げの的をカラフルなリングに
かえたゲームで、傾斜板の手前に輪
を置き、すべらせて遊びます。的に
入らなかったリングも、次のリング
がぶつかったり、壁に当たった衝撃
で的に入る可能性も高く、最後まで
楽しめます。

　じゃんけんの絵柄が描かれ
たシートを使い、お手玉を投
げて相手とじゃんけんをし
て、勝った方が相手のお手玉
をもらうことが出来ます。
　お手玉リズム体操も楽しめ
ます。

　ゴルフとルーレットを合わ
せた室内ゲームです。クラブ
で赤い球を打ち、止まった所
の数字を競います。止まる所
を予想してみんなで賭けるな
どのアレンジも可能です。力
の弱い方でも楽しめます。

　わなげ台３つの組み合わせ
により、いろいろなバリエー
ションで楽しむことが出来ま
す。

　ディスクをキューで押しだ
し、得点を競うゲームです。
　参加者の身体の状態に合わ
せた的を使用することによ
り、効果的なレクリエーショ
ンを行うことができます。

　お手玉に似たボール（ビー）
をボードに付いている棚（シェ
ルフ）にのせ、得点を競うゲー
ムです。ビーは赤・黄・緑の３
色（各９個）で、個人戦・グ
ループ対抗戦が楽しめます。
サイズ縦約140㎝×横70㎝×奥
行約70㎝（運搬には大きめの車
が必要になります）

　けん玉は日本で根強い人気
を誇る遊びのひとつです。子
どもばかりでなく、大人の間
でも親しまれています。

　釣る魚によって難易度が変
わる（スリムな魚ほど難易度
が高い）ので、魚の裏面に得
点等記入しておくとさらに盛
り上がります。

本所所有　レクリエーション用具一覧

２／６２／６
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令和7年4月1日現在本所所有　レクリエーション用具一覧
山-10 羽根っこゲーム 1セット 山-11 動物絵合わせセット 3セット 山-12 四字熟語合わせセット 3セット

山-13 唱歌カルタセット 3セット 山-14 影絵カルタセット 3セット 山-15
ベルハーモニーセット
（デスクタイプ）

3セット

山-16 お手玉 114個 山-17
ソフトウエイトセット
　（２個１セット）

21セット 山-１8 パワーチューブ 38本

　ベルをテーブルに置き、手
で押してタイミング良く鳴ら
すことができます。
　一人での曲の演奏、和音も
可能です。

　影絵カードを見て、昆虫の
絵柄のカードを取るカルタ
ゲームです。慣れれば、逆に
影絵カードを取るようにしま
す。
　絵柄と影絵のカードを合わ
す神経衰弱もできます。

　羽根をシートに向かって投
げて遊びます。羽根の台座部
分に重みがあるため、下手で
投げればまっすぐ立ちます。
シートは七福神と、紅白マス
の2面になっており、陣取り
ゲームとして遊べます。

　読み札の替わりに、ＣＤで
流れる曲のメロディーを聴
き、その歌の情景と歌い出し
の頭文字を描いてあるカルタ
を取ります。
　カルタを取ったら、皆で楽
しく歌います。

　お手玉以外に、他のレクリ
エーションにも活用できま
す。

　手首に装着できるソフトタ
イプのウエイトです。
　指にはめたり、握って持っ
たりすることも出来ます。
　腕力の強化、リハビリ、体
操などに最適です。

　両端を握り、力いっぱい
引っ張るエクササイズに適し
た道具です。ソフトタイプな
ので、高齢のかたも楽々体操
ができます。

　四字熟語を２つに分けた
カードが７５組入っていま
す。中央にカードの山をつく
り、順番に札をめくって、四
字熟語を完成させます。
　神経衰弱のような遊び方も
できます。

　動物の絵を３区分したカー
ドを、よく混ぜて各自に配り
ます。順番を決めて、自分の
欲しいカードを持っていそう
な人を指名しながら、動物を
完成させていきます。３人以
上で遊べます。

２／６

３／６

２／６

３／６

←表側
↓裏側

３／６
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令和7年4月1日現在本所所有　レクリエーション用具一覧
山-19 福笑い 1セット 山-20 大型とんとん相撲 1セット 山-21 大型バランスゲーム 1セット

山-23 ホール・イン・ワン 1セット 山-24 大型トランプ 1セット 山-25 なかよし輪投げ 1セット

山-26 パズルンブロック 1セット 山-27 ファンシーボール 4個 山-28 ドコデモピンポン 1セット

　土俵がテーブルタイプで折
りたたみ式になっています。
　力士の代わりに、風船など
軽いボールなどを置くと、
違った楽しみ方ができます。

　ジェンガの大型版です。
　サイコロを転がして、出た
目の色のブロックをうまく抜
いて上に積んでいき、ブロッ
クを抜いた時に崩した人が負
けになります。サイコロを使
わずにブロックを抜いていく
だけの遊びもできます。

　布製で、寸法は横５５cm×
縦７３cmと大きく、顔のパー
ツはマジックテープで留める
ようになっています。
　壁に掛けたままでも楽しめ
ます。

　テーブルに取り付けて遊ぶ
卓球です。ネットは幅最大約
１７０ｃｍまで伸び、厚さが
５０ｍｍまでの様々なテーブ
ルなどに簡単に取り付けるこ
とができます。

　赤・白チームに分かれて、
ボールを穴に入れて得点を競
うゲームです。

　サイズが174×113mm
と、通常のトランプの約2倍
あります。視力の弱ったか
た、指先の動きが衰えたかた
でも使えます。

　柔らかい素材を使用してい
るので、小さなお子さんでも
遊ぶことができる輪投げで
す。芯の部分はマジックテー
プ付きで取り外しができま
す。

　樹脂でできた柔らかいブ
ロックなので、お子さんも安
心して遊ぶことができます。
豊富なパーツでボリューム感
があり、積み木遊びやパズ
ル、ドミノとしても楽しめま
す。

　柔らかく軽いウレタン製
ボールはどんな場面でも、年
齢問わず使用できます。径
19cmと径15cmの2タイプ
あります。

３／６３／６３／６
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令和7年4月1日現在本所所有　レクリエーション用具一覧
山-29 スマイル射的セット 1セット 山-30 岡山トランプ 2セット 山-31 白黒ゲーム 3セット

山-32 どこでも輪投げ 1セット 山-33 ビンゴゲームNEO 1セット 山-34 抽選輪投げゲーム 1セット

山-35 スロープころりん５ 1セット 山-36 ニチレクボール 1セット 山-37 防災グッズ・カードゲーム 1セット

　

　スロープを使えば力の強さ
に関わらず、ボールを簡単に
転がすことができます。
　ピンを倒したり、色付きの
球ををはじいたり、５種類の
ゲームを楽しめます。

　柔らかいボールを使用し
た、室内用のペタンクです。
赤いサークルの中に立ち、黄
色の標的球に向かって、２
チームがそれぞれ赤と青の
ボールを投げ合い、近さを競
うゲームです。

　「備えあれば憂いなし」防
災の必需品を、カードで遊び
ながら学べます。カードは全
６種類あり、全種類のカード
を早く集めたチームの勝ちで
す。

　輪ゴムで手軽に楽しむこと
ができる射的です。お子さん
からお年寄りまでが安全に楽
しめます。

　岡山弁の意味やアクセン
ト、イントネーションなどを
学びながら遊ぶことができる
トランプです。一語ずつの語
源や豆知識などを盛り込んだ
楽しい用語解説も付いていま
す。

　ビッグサイズの白黒ゲーム
です。従来よりもマス目の少
ない6×6＝36マスの白黒
ゲームなので短時間で楽しめ
ます。
　ソフトなスポンジ製で滑り
にくく、持ちやすいです。

　リングとプレートの色を組
み合わせて入れる輪投げで
す。柔らかい素材なので、安
全に遊んでいただけます。プ
レートはマット式なので、自
由に形を変えることができま
す。

　スタンダードな大きめビン
ゴゲームです。収納式のボー
ドが付いているので、出た玉
のカウントが可能です。

※カードはご用意ください。

　ボードは木製タイプでスタ
ンド付きです。
　ナンバープレートは並び替
え自由で、ビンゴゲームや色
合わせなどとしても楽しめま
す。

－8－
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令和7年4月1日現在本所所有　レクリエーション用具一覧
山-38 黒ひげ危機一髪 1セット 山-39 岡山発見かるた 1セット 山‐40 ソフトフォーム　ボウリングセット 1セット

山-41 ジャンクマット　牌セット 1セット 山-42 元祖ドンジャラ　ドラえもん 1セット 山‐43 人生ゲーム　スタンダード 1セット

山-44 モルック 1セット 山-45 サウンドボール 1個 山-46 ボッチャ 1セット

　ルーレットで出た数字に合
わせて駒を進める、すごろく
型のゲームです。就職・結婚
等のライフイベントの他、経
済についても学ぶことのでき
るゲームです。

　木の棒（モルック）を投げ、
数字の書かれた木製のピンの倒
れた本数によって点数が決まり
ます。50点ピッタリになるま
で得点したほうが勝ちという
ルールです。子ども、大人、足
腰の弱い方でも楽しめます。

　ボール内部に鈴が入ってお
り、目をつぶっていてもどこ
にあるかが分かるボールで
す。ブラインドサッカーな
ど、目の見える方、見えない
方どちらも楽しむ遊び方がで
きるボールです。

　赤、青の玉をそれそれ、白
い球（エンドボール）に向
かって投げ、エンドボールに
より近いボールの色のチーム
が勝利をするという、シンプ
ルながら、奥が深いゲームで
す。

　グループで楽しむことがで
きるボウリングセット。やわ
らかい素材なので、手軽に楽
しむことができます。

　短剣を刺すたび、ドキドキ
ハラハラ。いつ黒ひげが飛び
出してくるかわからない、お
なじみのゲームです。

　遊び方は通常のかるたと同
じです。岡山を知らない人に
は発見を、岡山に縁がある人
には再発見を。そんな願いが
込められた楽しいかるたで
す。

　牌（パイ）を順番に引い
て、不要な牌を捨てて、先に
良い形を揃えた人が勝つゲー
ムです。 ﻿トランプのポーカー
のように柄を合わせ、和了
（アガり）を目指します。

　パイの数を減らした簡易的な
麻雀です。手持ちのパイを交換
しながら同じ種類の絵柄を3コ
で1セット、計3セット集めた
ら、役の完成となります。 役
が揃ったら「ドンジャラ！」と
宣言し、ゲームクリアです。
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令和7年4月1日現在本所所有　レクリエーション用具一覧
山-47 認知症カルタ 4種2セット

　認知症について考えるヒント
となるよう、小・中学生、市民
の有志と一緒に作った手作りカ
ルタです。遊び方は普通のカル
タと同じです。認知症の方への
対応など、認知症に対する適切
な理解が進みます。

－10－
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赤坂事務所所有　レクリエーション用具一覧 令和7年4月1日現在

赤-1 釣りっこ 2セット 赤-2 ジャンボ黒ひげ危機一髪 2個 赤-3 やさしいダートゲーム 3セット

赤-4 鈴 ／ カスタネット 各29個 赤-5 魚魚（とと）あわせ 5セット 赤-6 スカイクロスミニ 3セット

赤-8 日本のことわざかるた 4セット 赤-9 思い出カルタ 4セット 赤-10 輪投げ 1セット

　釣る魚によって難易度が変
わる（スリムな魚ほど難易度
が高い）ので、魚の裏面に得
点等記入しておくとさらに盛
り上がります。

　的をめがけてマジックテー
プのついた専用ボールを投げ
て遊びます。
　ボールは投げやすいサイ
ズ、的も大きめなので幅広い
方々に楽しめます。

　おなじみの黒ひげ危機一髪
の大型版です。
　短剣をさすたびに効果音が
鳴ります。ときどき樽がゆれ
たり、リーチがかかったり、
楽しいアクションがありま
す。

　皆で歌をうたったり、歌に
合わせて踊ったりする時に使
用すると、楽しさ倍増！

　読み手と取り手に分かれ
て、読み手が読み上げた「最
初の文字」の書かれてある絵
札をさがしてとるかるたで
す。ユーモアがある挿絵が描
かれており、楽しく遊べま
す。

　トランプの『神経衰弱』と
同じ遊び方で歌合わせをして
遊べます。懐かしい昔の歌が
かかれているので、幅広い年
齢のかたで楽しめます。ま
た、百人一首の『坊主めく
り』と同じ遊びかたでも遊べ
ます。

　台上の数字は、縦、横、斜
のいずれの和（+）が15とな
る配列を施しています。1人
で９投してもよし、２組に分
かれて投げてもよし、皆で楽
しめます。

※本所で保管

　魚偏の漢字と切り絵を使っ
た絵合わせです。
　魚偏と作りをあわせて、ト
ランプの『神経衰弱』のよう
な遊び方と、読み手と取り手
を決めて『かるた』としても
遊べます。

　力をいれて投げても、数
メートル以上飛ばない室内専
用『スカイクロス』は、バリ
アフリースポーツとして、運
動に不慣れな人でも自然に身
体を動かすことのできる遊び
です。

←表側四字熟語合わせセット

１セット

１セット
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赤坂事務所所有　レクリエーション用具一覧 令和7年4月1日現在

１セット赤-11 競馬でGO 1セット 赤-12 ストラックボード 1セット 赤-13 黒ひげ危機一髪 1セット

赤-14 岡山発見かるた 1セット

　短剣を刺すたび、ドキドキ
ハラハラ。いつ黒ひげが飛び
出してくるかわからない、お
なじみのゲームです。

　遊び方は通常のかるたと同
じです。岡山を知らない人に
は発見を、岡山に縁がある人
には再発見を。そんな願いが
込められた楽しいかるたで
す。

　2人ペアになって競馬ゲー
ムの対戦ができます。ゆっく
り大きく動かすのがコツで
す。赤球まで着いたらひっく
り返してください。
　馬券を作れば見ている人も
楽しめます。

　柔らかいボールを投げて、
数字の書いてある板を倒す
ゲームです。

※本所で保管
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熊山事務所所有　レクリエーション用具一覧 令和7年4月1日現在

熊-1 ダルマ落とし 1セット 熊-2 ソフトカーリング 1セット 熊-3 白黒ゲーム 2セット

熊-4 1セット

熊-5 ことば合わせゲーム 2個 熊-6 ホール・イン・ワン 1セット 熊-7 ビンゴゲームNEO 1セット

ターゲットプレイシート

（ターゲット） （ストライク） （ダーツ）

　円柱形の輪を重ね、その上
に置いた達磨の人形を落とさ
ないようにハンマーで打って
輪を落としていきます。
　高さ約９０cmで、柔らか
い素材のため安全に遊べま
す。

　軽くてやわらかい材質でで
きたカーリングです。まっす
ぐ走らないカーリングを微妙
な力加減によって上手にコン
トロールして遊ぶゲームで
す。

　ビッグサイズの白黒ゲーム
です。従来よりもマス目の少
ない6×6＝36マスの白黒
ゲームなので短時間で楽しめ
ます。
　ソフトなスポンジ製で滑り
にくく、持ちやすいです。

シートを敷くだけなので、簡単に準備・片づけができます。

3種類いっしょに貸し出しします。

　ひらがなと漢字のカードを
使ってたくさんの言葉を作る
ゲームです。

　赤・白チームに分かれて、
ボールを穴に入れて得点を競
うゲームです。

　スタンダードな大きめビン
ゴゲームです。収納式のボー
ドが付いているので、出た玉
のカウントが可能です。

※カードはご用意ください。
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熊山事務所所有　レクリエーション用具一覧 令和7年4月1日現在

熊-8 黒ひげ危機一髪 1セット 熊-9 岡山発見かるた 1セット

　短剣を刺すたび、ドキドキ
ハラハラ。いつ黒ひげが飛び
出してくるかわからない、お
なじみのゲームです。

　遊び方は通常のかるたと同
じです。岡山を知らない人に
は発見を、岡山に縁がある人
には再発見を。そんな願いが
込められた楽しいかるたで
す。
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吉井事務所所有　レクリエーション用具一覧 令和7年4月1日現在

吉-1 釣りっこ 2セット 吉-2 羽根っこゲーム 1セット 吉-3 お手玉 122個

吉-4 ジャンボ黒ひげ危機一髪 2個 吉-5 バレーリード 1セット 吉-6 ホール・イン・ワン 1セット

吉-7 おせろ 1セット 吉-8 新十扇 3セット 吉-9 玉入れ １セット

　釣る魚によって難易度が変
わる（スリムな魚ほど難易度
が高い）ので、魚の裏面に得
点等記入しておくとさらに盛
り上がります。

　羽根をシートに向かって投
げて遊びます。羽根の台座部
分に重みがあるため、下手で
投げればまっすぐ立ちます。
シートは七福神と、紅白マス
の2面になっており、陣取り
ゲームとして遊べます。

　お手玉以外に、他のレクリ
エーションにも活用できま
す。

　おなじみの黒ひげ危機一髪
の大型版です。
　短剣をさすたびに効果音が
鳴ります。ときどき樽がゆれ
たり、リーチがかかったり、
楽しいアクションがありま
す。

　風船を使いバレーボールを
する際に使用できます。コー
トを３つまで増やせます。

　赤・白チームに分かれて、
ボールを穴に入れて得点を競
うゲームです。

　交互に盤面へ石を打ち、相
手の石を挟む と自分の石の
色に変わる。最終的に石の多
い側が勝者となります。

※実物は写真と異なります。

　台の上に「蝶」と呼ぶ銀杏
の型を的に立てて、扇を投げ
てこれを落とし扇の的の落ち
た形を図式と照らし合わせ採
点する遊びです。

　カゴが据え置きなので、皆
さんに参加してもらえます。
(カゴは５色あります)

←表側四字熟語合わせセット

１セット

１セット

←表側
↓裏側

２／６

２／６

３／６お手玉

４／６４／６
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吉井事務所所有　レクリエーション用具一覧 令和7年4月1日現在

１セット吉-10 輪投げ 1セット 吉-13 ディスコン 1セット 吉-14 フロアカーリング 1セット

吉-15 スプーンゲーム 3セット 吉-16 ラダーゲッター 2セット 吉-17 漢字博士（No.1） 5セット

吉-18 漢字博士（No.2） 5セット 吉-19 四字熟語合わせ 5セット 吉-20 続・四字熟語合わせセット 5セット

　台上の数字は、縦、横、斜
のいずれの和（+）が15とな
る配列を施しています。
　1人で９投してもよし、２
組に分かれて投げてもよし、
皆で楽しめます。

　３人一組で、１人２枚ずつ
投げます。黄色い的を投げ
て、赤、青の円盤をチーム対
抗で投げて、的に近い枚数が
得点になる競技です。

　氷上で行うカーリングを屋
内で手軽に楽しめます。
　緑の的を置き、その的を
狙って赤と黄色のローラー付
ストーンを転がし、的に一番
近いほうが勝者となります。

　スプーンの上にカラフルな
木製たまごをのせて競争しま
す。早くゴールしたチームが
勝利です。人戦、団体戦で大
変盛り上がります。

　ヒモでつながっている２個
のボールをラダー(ハシゴ)に向
かって投げ、ボールがラダー
に引っ掛かるとポイントにな
ります。 それぞれのラダーに
ポイントが表示されており、
引っ掛かったボールの本数で
得点を競います。

　辺と作りを合わせ、漢字を
作るカードゲームです。
　トランプの『神経衰弱』と
同じように、全部裏にして並
べてから、交替に１枚ずつめ
くていって、組み合わさった
ら取る、という遊び方もでき
ます。

　カードの四辺に漢字の「へ
ん」「つくり」「あし」「か
んむり」が配されており、手
持ちのカードを上下左右につ
なげて、パズル感覚で漢字を
完成させていきます。つなげ
方は、遊ぶ人のひらめきと運
次第！

　２枚のカードを合わせて四
字熟語を完成させるゲームで
す。カードは難易度別に色分
けされており、オレンジ（50
枚25組）が易しく、グリーン
（100枚50組）がより難しく
なっています。
　カードには振り仮名もつい
ています。

　四字熟語を２つに分けた
カードが７５組入っており、
中央にカードの山をつくって
順番に札をめくりながら、四
字熟語を完成させます。
　『神経衰弱』のような遊び
方、ペア決定のための材料と
しても活用出来ます。

４／６４／６
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吉井事務所所有　レクリエーション用具一覧 令和7年4月1日現在

１セット吉-21 大判トランプ 1セット 吉-22 卓上ホッケー 1セット 吉-23 回想かるた 1セット

吉-24 黒ひげ危機一髪 1セット 吉-25 岡山発見かるた 1セット

　サイズが174×113mm
と、通常のトランプの約2倍
あります。視力の弱ったか
た、指先の動きが衰えたかた
でも楽にカードゲームが行え
ます。

　キャスター付きのラクラク
卓上ホッケーです。上肢の力
や握力の弱いかた、車いすを
ご使用のかたでも簡単に操作
できます。
　体幹バランスの向上、上肢
の関節可動域訓練の効果も期
待できます。

　昭和の懐かしい写真の掲載
されたかるたです。
　「昔の遊び」「昔の暮ら
し」といった小学生向けの教
材や、コピーして適当な大き
さに切ればパズルゲームにも
応用できます。

　短剣を刺すたび、ドキドキ
ハラハラ。いつ黒ひげが飛び
出してくるかわからない、お
なじみのゲームです。

　遊び方は通常のかるたと同
じです。岡山を知らない人に
は発見を、岡山に縁がある人
には再発見を。そんな願いが
込められた楽しいかるたで
す。

６／６５／５５／６
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